
Liebe Suchende auf dem Pfad der spirituellen Freiheit 
im deutschsprachigen Raum! 

Viele von euch wissen, dass wir vor einigen Jahren „Physicians of the Heart – A Sufi  View of the Ninety-
Nine Names of Allah“ herausgegeben haben. Es ist mit großer Dankbarkeit aufgenommen worden – 
als ein Wegbegleiter auf dem spirituellen Pfad, der dir ein Leben lang zur Seite steht. Und nun sind wir 

hocherfreut, dass die deutsche Übersetzung voll im Gang ist – mit dem Ziel, das Buch bis Ende 2014 fertigzu-
stellen!

Als wir die erste englischsprachige Aufl age veröff entlich haben, brauchten wir Fördergelder, um Layout, Pro-
duktion und Druck zu Ende zu führen. Als Rückhalt für unsere Bemühungen machten wir einen Vorverkauf 
des Buchs für jene, die seine Bedeutung als Manual und Quelle zu den 99 Namen erfasst hatten und uns unter-
stützen wollten: 900 Menschen haben uns geholfen, und wir hatten mehr als genug Geld, um unser Projekt zum 
Abschluss zu bringen. 

Für die deutschsprachige Ausgabe müssen wir nun dasselbe tun: Wir erbitten  eindringlich eure Unterstüt-
zung durch eine Vorbestellung der gebundenen Ausgabe zum Preis von 101€. Unser Ziel ist ein Vorverkauf von 
250 Exemplaren; das würde uns die gesamte Summe zur Verfügung stellen, die wir als Fundament brauchen. 

In tiefer Dankbarkeit für eure Großzügigkeit und eure Unterstützung, 
Pir Shabda Kahn, Murshid Wali Ali Meyer

Das Buch nimmt den Leser mit in das Herz des Mysteriums der 
99 heiligen Namen Allahs. Es ist ein Weg, um das Wesen der Grenzen-
losigkeit Gottes zu verstehen und das göttliche Potenzial in jeder Seele 
zu entdecken. Zudem ist es ein umfassendes Handbuch, um durch die 
Phasen des spirituellen Weges fortzuschreiten und ein Manual für Leh-
rende, damit sie Lernende mit größerer Weisheit begleiten können: Als 
Heilerinnen und Heiler des Herzens.

Im Verlauf dieser Entdeckungsreise wird der Leser systematisch mit 
dem universellen Mystizismus vertraut gemacht, der im Qur’an und in 
den klassischen Sufi -Traditionen verschlüsselt liegt – und gleichzeitig 
mit einem modernen psychologischen Ansatz, der mit den 99 Namen 
arbeitet, um Individuation und Ganzheit zu verwirklichen.

„Es ist nicht einfach, die wirkliche Essenz des Su� smus zu erfassen – des 
Pfades von Liebe, Mitgefühl und Dienen. Allen wahren Suchenden auf 
dem Weg empfehle ich die „Heilerinnen des Herzens“ – ganz sicher inner-
halb des Bestands von Büchern, die solche Qualität bieten können, eine 
Bereicherung von unschätzbarem Wert: Es wird allen, die sich tief damit 
auseinandersetzen, eine großartige Unterstützung sein.“   

– Reshad Feild

„Dieses erstaunliche Buch ist nichts Geringeres als eine mystische Straßen-
karte, die in die Wirklichkeit des einzig Seienden führt – hin zu dem 

Einen, aus dem alle 99 schönen Namen entspringen und auf das sie alle verweisen. Die Zusammenarbeit dieser 
Gelehrten und Praktizierenden hat ein wahrha�  profundes Werk von tiefem psychologischen Wert und spiritueller 
Einsicht hervorgebracht, das der gesamten Gemeinscha�  der „Jerusalem-Trilogie“ (Juden, Christen und Muslimen) 
in den kommenden Generationen dienen sollte.“

 – Rabbi Zalman Schachter-Shalomi 

„Was steckt in einem Namen? Dieses Buch hat die Antwort: Indem sie die semantischen, psychologischen und spiri-
tuellen Dimensionen der Namen Gottes im Qur’an beleuchten, zeigen die Autoren auf, dass die Namen wesentlich 
mehr sind als theologische Abstraktionen. Sie sind Worte der Kra� , unübertre�  iche Heilmittel für das leidende 
menschliche Herz. 

– Pir Zia Inayat Khan, PhD, Präsident des Sufi  Order International
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Wali Ali Meyer war der Hauptautor von „Physicians of the Heart“ und derjenige, der ausgewählt worden ist, 
um die  Konversationen der vier Autoren in einer gemeinsamen Stimme zu formulieren. 1963 wurde er als 
Herausgeber der Zeitung der University of Alabama zum „College Newspaper-Editor des Jahres“ ernannt – für 
einen redaktionellen Leitartikel gegen die Rassentrennung. Sein M.A.-Diplom in Philosophie und Theologie 
erhielt er an der Vanderbilt University. Er machte sich auf die Suche nach der Wirklichkeit hinter den Worten 
und wurde ein Schüler des Sufi-Meisters Samuel L. Lewis in San Francisco. Mit ihm lebte er als sein Assistent 
und vertraulicher Sekretär und wurde 1970 von ihm zum Sheikh initiiert. Seitdem hat er etliche Werke von 
Murshid Samuel Lewis für die Veröffentlichung editiert – unter anderem die Jerusalem-Trilogie – und Artikel 

für Bücher und Publikationen verfasst, so auch ein Kapitel in „A Pearl in Wine“ über die Geschichte der Sufi-Linie von Hazrat 
Inayat Khan in Kalifornien – eine Anthologie über diesen Sufi-Lehrer, der vor mehr als 100 Jahren als erster den Sufismus in die 
westliche Welt gebracht hat. Wali Ali ist das Oberhaupt der inneren Schule der Sufi Ruhaniat International, er ist der spirituelle 
Leiter des Khankah SAM in San Francisco, und er lehrt Sufismus in Workshops und Seminaren in aller Welt.  

Imam Bilal Hyde ist dem traditionellen Sufismus über 30 Jahre lang nachgegangen: Er studierte in Om 
Durman, Sudan, Ägypten und Äthiopien, in Medina und Mekka. In Mekka und Medina wurde er als Imam 
geschult. Er lehrt Koran-Rezitation und dient als Imam in den Orden der Naqshbandi, Chisti, Mevlevi und 
Jerrahi-Sufis. Imam Bilal hat unter anderem als Imam das Staatsgefängnis von St. Quentin betreut. Er hält 
überall in den USA Kurse über die inneren Bedeutungen des Qur’an und lebt mit seiner Frau und mit seinen 
Töchtern in Albany, Kalifornien.  

Faisal Muqaddam ist der Begründer der „Diamantenen Arbeit“ (Diamond Logos Teachings), außerdem ge-
meinsam mit A.H. Almaas Mitbegründer und Mit-Entwickler des „Diamond Approach“ zur Befreiung. Er ist 
ein psychospiritueller Lehrer und hat in den vergangenen 25 Jahren im Nahen Osten und in den USA gelehrt; 
zudem bietet er seit Kurzem Retreats in Deutschland, in Italien und Dänemark an. Er wurde 1946 in Kuwait 
geboren und ist für reichianische Therapie nach Dr. Phillip Curcuruto geschult; zudem hat Faisal verschiedene 
Systeme der Wachstumsarbeit mit angesehenen Lehrern wie Tarthang Tulku Rinpoche, Dr. Claudio Naranjo 
sowie mit Sufi-Lehrern des Nahen Ostens studiert. Gegenwärtig praktiziert und lehrt er Kalifornien, Colorado, 
auf Hawai und in Europa. 

Shabda Kahn begann das Wazifa-Projekt im Jahr 2001 und arbeitete gemeinsam mit seinen Kollegen 10 Jahre 
lang daran, dieses Buch zu manifestieren. Er ist ein direkter Schüler des amerikanischen Sufimeisters Murshid 
Samuel L. Lewis und praktiziert seit 1969 im Sufismus, seit 2001 als Pir (spiritueller Leiter) der Sufi Ruhaniat 
International – der Linie, die auf Hazrat Inayat Khan und Murshid Samuel Lewis zurückgeht. Er ist weltweit 
spiritueller Leiter/ Berater für die „Dances of Universal Peace“. Unter der Führung seines verstorbenen indi-
sche Meistersingers Pandit Pran Nath hat er seit 1972 klassische indische Musik studiert und  aufgeführt. Er ist 
zudem ein Schüler des erhabenen tibetischen Meisters, des 12. Tai Situ Rinpoche. Shabda leitet Retreats und 
Camps im Sufismus mit den Schwerpunkten „Mystizismus des Atems“ und „Wissenschaft und Kunst der Wazi-

fa und des Zikr“ sowie Musik, Geh-Meditationen von Murshid Samuel Lewis und Herzöffnung. Er bringt Mitgefühl und Humor 
in seine Übermittlung der vielfältigen Linie des Sufismus. 
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